Riches en proteines, ils
constituent une source
facilement accessible en
elements nutritifs. Préparez vous
a manger des barres proteinées a
base de farine de grillons apres
votre sport, ou des criquets a la
Grecque durant U’aperitif. Il y en

#MIXANDMATCH

aura pour tous les gouts, ou
pas...
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L’autoproduction sera de rigueur
grace a cette technologie. Pour
produire selon les besoins et les
envies, LU'imprimante 3D
alimentaire sera préesente dans
tous les foyers. Elle sera capable
de créer, grace a ses cartouches
remplies d’ingredients
consommables, des chefs
d’ceuvres sur mesure. Preparez-

vous a imprimer vos pizzas de
demain !
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(RICRE-CEEES

Spirutine, chlorelle... ces micro-
organismes marins trouveront
leur place dans nombre de vos
aliments gateaux, boissons,
smoothies... Leurs apports
eleves en proteines, leurs
proprietés detoxifiantes et
texturantes ou encore leurs
capacites de substitution de
matieres grasses, sont autant
d’avantages que préesentent ces
ingredients « bien-etre ».

Cultivez vous-meme vos aliments
dans votre cuisine ! Faire pousser
des champignons, cultiver des
herbes aromatiques, ou encore
elever des insectes, autant
d’actions qui viendront
agrementer la micro-usine de
votre foyer.

#/ERODECHET

En adéquation avec la lutte anti-
gaspillage, les emballages
comestibles feront leur
apparition dans notre assiette. Ils
seront composeés le plus souvent
d’algues, mais aussi de cire
d’abeille, de caramel ou de

chocolat.

Concu en laboratoire, le steak
artificiel est realise a partir de
cellules souches de muscles de
bovin adulte. Avec une moindre
emission de gaz a effet de serre,
des depenses energétiques
limitees et des terres agricoles
preservees, les viandes
synthétiques presentent de
nombreux avantages... Serez-
vous pour autant préet a gouter un
hamburger artificiel a 300000

euros ?
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