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NOTRE METIER :
APPORTER LA PREUVE DE
L’EFFET SANTE

"En quoi les seniors constituent-ils une source
d'innovation pour I'agroalimentaire ?"
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COMBIEN SONT-ILS ?

Tableau - Evolution de la population de la France métropc
{scénario central de projection)

Année | Population Proportion { %) des
jzi:ieer,. 0-19 | 20-59 | 60-64| 65-74| 75
(en mi"iers} ans ans ans ans ans
et +
1960 45465 32,3| 51,0 51| 73] 43
1970 sos2e| 33,1| 438 52| 81| 47
1930 53731 30,6| 524 30| 83| 57
1990 sesy7| 27,8 532 51| 71| &8
2000 ssess| 256| 538| 46 88| 7.2 .
2007 61795| 24,8| 538<C_4,9| 8,1 E)m %
2015 64514| 242| 51,0 62| 93| 93
2020 65962 239| 496 6,0| 11,0 E>26'4%
2025 67 285| 235| 434 61| 11,1| 10,9
2030 62532| 230| 47,5€_ 60| 11,1] 123D204%
2035 60705| 22,6| 457 59| 11,1 136
2040 70734 22,4| 466| 53| 11,1 147
2050 72275| 22,3 459 56| 102| 16,0
2060 73557| 22,1| 458 54| 10,5/ 16,2

* Solde migratoire issu de la projection,

** Chiffre pour 'année 2059, Les projections s'arrétent au ler jar
de I'année 2060, différence entre les naissances de 2060 et les dé
pas projeté,

Champ : France métropolitaine,

NATURALPHA

Sources ; Insee, estimations de population et statistiques de 'éta
projection de popuiation 2007-2060,
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QUEL NIVEAU DE VIE ?

-
Le niveau de vie selon l'age
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Miveau de vie moyen des individus selon leur age

QUEL NIVEAU DE VIE ? (INSEE)

@ Niveau de vie moyen des individus selon leur age

en euros 2011 /a0

S
moins de 18 18 a 24 25 a 34 35444 45 a 54 @ 6@ 75 ans et Ensemble de la
ans ans ans ans ans ans ans plus population

1996 17 240 16 330 13 380 19 040 22 110 21 250 19 700 19 340 13 9380
1997 17 370 16 300 18 470 19 120 21 900 21 630 19 810 18 920 19 040
1998 17 620 16 920 18 740 19 600 22 480 22 410 20 000 19 250 19 470
1999 17 960 17 330 19 130 19 860 23 060 23 330 21 190 20 290 20 020
2000 13 450 17 890 19 630 20 330 23 530 23 800 21 340 20 440 20 430
2001 13 950 18 390 20 350 20 7680 23 870 24 440 21 810 20 710 20 990
2002 19 490 19 540 20 900 21 230 24 140 24 690 21 910 21 350 21 490
2003 19 260 19 090 20 620 21 050 24 070 25 140 21 740 21 090 21 350
2004 19 320 158 960 20 540 21 140 23 500 25 470 21 980 20 870 21 330
2005 19 660 158 660 20 940 21 270 23 750 25 810 22 240 21 410 21 610
2006 19 900 19 150 21 480 21 580 24 430 25 8390 24 120 21 950 22 140
2007 20 270 19 330 21 320 22 220 24 630 27 150 23 840 21 910 22 490
2008 20 920 19 930 21 690 22 950 24 930 27 140 24 120 22 410 22 9t0
2009 20 910 19 630 22 040 22 990 24 900 26 840 24 740 22 030 22 960
2010 20 940 19 730 22 010 23 300 24 870 27 060 24 810 22 130 23 060
2010 20 870 19 750 21 830 23 150 24 890 26 980 25010 22 520 23 050
(1

2011 20 920 20 040 21 570 23 070 24 600 27 600 25 750 22 280 23 130
(1) +21.3% #22.7% | +17.3%| +21.2%|+11.3% [+29.9% | +30.7% | +15.2%

{1y ; A partir de 2010, les estimations de revenus financiers mohilisent 'enquéte Patrimaine 2010,

Champ : personnes wivant en France metropolitaine dans un ménage dont le revenu déclaré au fisc est positif ou nul et dont la personne
de référence n'est pas etudiante.




LEUR BUDGET ALIMENTAIRE

« Le Sofinscope-Barometre OpinionWay pour SOFINCO »

Q : A combien s'éleve le montant de votre budget alimentation (c’est-a-dire pour vos courses alimentaires, vos pauses
deéjeuner, la cantine pour vos enfants, et en dehors des sorties restaurants) par mois, en moyenne ?

460 € pour
les 60 ans

et plus 538 €
pour les foyers
gagnant plus de

3500 €/mois

249 € \
pour les Budget .
18-24 ans alimentation N

\

204€ YT

pour les foyers

gagnant moins
de 999 £/mois E{% %?
NATURALPHA ,

Le Sofinscope —Les Francals et leur budget dédié 4 l'alimentation — Mars 2014 I



LEUR INTERET POUR L’ALIMENTATION

B

Figure 64. Degré d'intérét pour I'alimgntation (%) selon I'age, chez les 3dultes de 18-79 ans
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8 ~ W Pasvraiment

Pas du tout
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Source: Afssa, Etude INCA 2, 20 06-07.
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INTERET POUR L'ALIMENTATION

Figure 66. Proportions d’adultes de 18-79 ans citant les différents motifs d’intéret pour I'alimentation
selon I'age - Base: adultes intéressés (un peu ou beaucoup) par I'alimentation (n=1999)

100 % 89 % 89 % B Manger pour se faire plaisir
g0 % B Savoir ce qu'il faut manger
° 75 % 81% 76 % Godter des plats originaux,
70 % 69 % nouveaux ou exotiques
6o % 52 % 53% B Savoir comment
—il on fabrique les aliments
50 % 49% i | L
44 % Connaitre les régimes
40 % 39 44 % ©39%  pourmaigrirou ne pas
30% prendre de poids
20%
10 %
| | | ]
0%

18-34ans 35-54ans

Source : Afssa, Etude INCA 2, 2006-07.

@ Plaisir > Etre en forme >> Technicité > Exotisme >> Régime
NATURALPHA
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INTERET POUR L'ALIMENTATION

Figure 73. Sources d'information (%) sur I'alimentation et la nutrition selon I'age,
chez les adultes de 18-79 ans [2]

6o %
53 W Livres

o r/"'A B Médecins, diétéﬁﬂ“D‘*
43
44 3 M Personnels

de pharmacie,

40% parapharmacie
ou magasins
30% 32 de produits diététiques
20% 14
__._
10% 419_._1—— — L

o%
18 -34 ans 35-54ans

Source: Afssa, Etude INCA 2, 2006-07.
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DELEGATION DES APPROVISIONNEMENTS

Figure 3 : La délégation des approvisionnement dans et hors
du cercle du ménage
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A40% Oenfant hors foyer
autre cohabita
20%
O conjoint
0% . .
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Figure 1 : age et monotonie alimentaire
100%
B0% OForte diversité (plus de 14 produits
50% differents)
A0 O Moyenne diversité (entre 10 et 14
= produits)
20% -
<m=, diversité (moins de 1ﬂm>
0% - ~ifférents) e

— G0-E9 ans TO-79 ans 80 ans et plus

» NATURALP”A CARDON P., GOJARD S. « LES PERSONNES AGEES FACE A LA DEPENDANCE CULINAIRE : ENTRE DELEGATION ET REMPLACEMENT »,
2008.
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IMC DES SENIORS
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ObEpi-2012 : influence du sexe et de I’age

L'IMC MOYEN SELON L’AGE

% de la 7.4
population

10,3
9
49 3 271818

Maigreur Normal Surpoids Obésité modérée ou
sévére

Figure 20 : Répartition des niveaux d’'IMC par tranche d’age
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OBESITE CHEZ LES SENIORS

PREVALENCE DE L’OBESITE EN FONCTION DU SEXE ET DE L’AGE EN 2012
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19,9

20 | 19,0
15 A

10 -

5 .

a7 e HOMIMes s - ommes
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Figure 25 : Répartition de la prévalence de I'obésité par sexe et par tranche d’age
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SPHERES SANTE D’INTERET

™ Acuité visuelle
Dysrégulation appétit

Isolation sociale &

Modification du hsociale &
monotonie alimentaire
o comportement
alimentaire
Problématiques dentaires
N Odorat et de mastication

\ Sensation de soif
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SPHERES SANTE D’ INTERET

Modification du
comportement

Risque de dénutrition

Risque d’obésité Risque de maigreur

Risque de déficience en
macro/micro-nutriments

‘ i 22 NATURALPHA
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AGENDA

= Population(s) senior

= Spheéres santé d’intérét

= Stratégie de positionnement réglementaire

= Tendances
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STRATEGIE DE POSITIONNEMENT REGLEMENTAIRE

= Aliment courant

= Complément alimentaire

= Aliment diététique (ADDFMS)

18
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CANAUX DE DISTRIBUTION

Positionnement Canal de distribution | Population ciblée
produit

Aliments courants

Aliments diététiques

Compléments
alimentaires

ADDFMS

Food Service

GMS, Marché

Magasins bio,
Magasins spécialisés

Pharmacie /
parapharmacie, GMS,
magasins spécialisés

Médecins, restauration
collective

Restauration collective

Senior « actif »,
a domicile
Senior « actif »,
a domicile
Senior « actif »,
a domicile

Senior dépendant

Senior dépendant

19
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ADDFMS - HYPERCAL HYPERPRO
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ADDFMS - REHYDRATATION EAU GELIFIEE

Gelodiet

Eau gélifice our Grenadine

o
Gegelifieerd water ‘/
Grenmdine aroemi ]
Acqua gelificata
Aroma grarating

22



e ADDFMS / DEGLUTITION
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RESTAURATION COLLECTIVE

= GEMRCN

Vit . QUAND
LES EXIGENCES LE PLAISIR

oA S jivre les recommandations du GEM RCN <A O NUTRIT'ONNELLES EST LA

CISEECE SAPPETIT AUSSH

& VOTRE SELECTION DE PRODUITS ADAPTES
OBLIGATOIRES™. A LA RESTAURATION DES SENIORS.

Alors... comment
continuer a concilier
plaisir au dessert
& menu équilibré @

www.president-professionnel.fr

‘ g Zi NATURALPHA
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INNOVATION(S)

Prise en compte des facteurs physiologiques, sociologiques, pathologiques et psychologiques

Population
senior ciblée ?

|[dentification
des thématiques

santé d’intérét ‘}

Définition de Identification

leurs besoins o[V statut.
nutritionnels réglementaire

(gmummm Cahier des charges
nutritionnels & reglementaires




INNOVATION(S)
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Ne pas oublier:

- L’appétence (couleur, goQt)
- le packaging/ mode de consommation

- L’innovation nutritionnelle/santé n’a d’intérét que si elle est
consommeée

27
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www.naturalpha.com

contact@naturalpha.com
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NATURALPHA

http.//’www.naturalpha.com/naturalphadaily/

lentific and regulatory news for nutrition professionals

o
CNCN - Centre de Nutrition Clinique Naturalpha

, On Twitter @Naturalpha

Naturalpha SAS - Parc Eurasanté - 885 avenue Eugéne Avinée - 59120 Loos - France
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Nous vous remercions de votre participation a notre événement Semaine
J'Innove et nous vous invitons a nous faire part de votre avis dans le cadre de
notre étude de satisfaction.

Ex REGION
b NORD-PAS DE CALAIS

AEEEL FINANCE PAR LAREGION

bel" : Nord-Pas de Calais

. L2 région entreprenante
Réglon Européenne Entreprenante 2013

- < (Europe
/// Pas-de-Calais | -Sm
/A Le Département [ At




