


NOTRE MÉTIER :  

APPORTER LA PREUVE DE 

L’EFFET SANTÉ 

25 Novembre 2014 

"En quoi les seniors constituent-ils une source 

d'innovation pour l'agroalimentaire ?" 

 



AGENDA 

 

 

 Population(s) senior 

 

 Sphères santé d’intérêt 

 

 Stratégie de positionnement réglementaire 

 

 Tendances 

 3 
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COMBIEN SONT-ILS ? 

21.5% 

26.4% 

29.4% 
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QUEL NIVEAU DE VIE ? 



 6 

QUEL NIVEAU DE VIE ? (INSEE) 

+21.3% +22.7% +17.3% +21.2% +11.3% +29.9% +30.7% +15.2% 



 7 

LEUR BUDGET ALIMENTAIRE 

« Le Sofinscope-Baromètre OpinionWay pour SOFINCO » 
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LEUR INTÉRÊT POUR L’ALIMENTATION 
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INTÉRÊT POUR L’ALIMENTATION 

 

Plaisir > Être en forme   >>   Technicité > Exotisme >>   Régime  
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INTÉRÊT POUR L’ALIMENTATION 
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DÉLÉGATION DES APPROVISIONNEMENTS 

CARDON P., GOJARD S. « LES PERSONNES AGEES FACE A LA DEPENDANCE CULINAIRE : ENTRE DELEGATION ET REMPLACEMENT », 

2008.   



AGENDA 

 

 

 Population(s) senior 

 

 Sphères santé d’intérêt 

 

 Stratégie de positionnement réglementaire 

 

 Tendances 
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IMC DES SENIORS 
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OBÉSITÉ CHEZ LES SENIORS 



Modification du 
comportement 

alimentaire 

Dysrégulation appétit 

 Goût 

 Odorat 

 Acuité visuelle 

Problématiques dentaires 

 et de mastication 

 Sensation de soif 

Isolation sociale &  

monotonie alimentaire 

SPHÈRES SANTÉ D’INTÉRÊT 



Risque de dénutrition 

Risque d’obésité Risque de maigreur Risque de déficience en  

macro/micro-nutriments 

Risque de maladie 

chronique 

Modification du 

comportement 

SPHÈRES SANTÉ D’INTÉRÊT 



AGENDA 

 

 

 Population(s) senior 

 

 Sphères santé d’intérêt 

 

 Stratégie de positionnement réglementaire 

 

 Tendances 

 17 



 Aliment courant 

 

 Complément alimentaire 

 

 Aliment diététique (ADDFMS) 
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STRATÉGIE DE POSITIONNEMENT RÉGLEMENTAIRE 
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CANAUX DE DISTRIBUTION 

Positionnement 

produit 

Canal de distribution Population ciblée 

Aliments courants 

 

GMS, Marché Senior « actif », 

à domicile 

Aliments diététiques 

 

Magasins bio, 

Magasins spécialisés 

Senior « actif », 

à domicile 

Compléments 

alimentaires 

 

Pharmacie / 

parapharmacie, GMS, 

magasins spécialisés 

Senior  « actif », 

à domicile 

ADDFMS 

 

Médecins, restauration 

collective 

Senior dépendant 

Food Service 

 

Restauration collective Senior dépendant 
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COMPLÉMENTS ALIMENTAIRES  
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ADDFMS – HYPERCAL HYPERPRO 
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ADDFMS – RÉHYDRATATION EAU GÉLIFIÉE 
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ADDFMS / DÉGLUTITION  



 GEMRCN 
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RESTAURATION COLLECTIVE 



AGENDA 

 

 

 Population(s) senior 

 

 Sphères santé d’intérêt 

 

 Stratégie de positionnement réglementaire 

 

 Innovation(s) 
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INNOVATION(S) 

Population 

senior ciblée ? 

Définition de 

leurs besoins 

nutritionnels 

Identification du 

principal canal 

d’approvisionnement 

Identification 

du statut 

réglementaire 

Cahier des charges 

nutritionnels & réglementaires 

Identification 

des thématiques 

santé d’intérêt 

Prise en compte des facteurs physiologiques, sociologiques, pathologiques et psychologiques 
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INNOVATION(S) 

Ne pas oublier : 

 

- L’appétence (couleur, goût) 

- le packaging/ mode de consommation 

 

 

 

 

 

 L’innovation nutritionnelle/santé n’a d’intérêt que si elle est 

consommée 

 



Naturalpha SAS - Parc Eurasanté - 885 avenue Eugène Avinée - 59120 Loos - France  

 

www.naturalpha.com 
contact@naturalpha.com 

CNCN – Centre de Nutrition Clinique Naturalpha 

http://www.naturalpha.com/naturalphadaily/ 

On Twitter @Naturalpha 



Nous vous remercions de votre participation à notre événement Semaine 

J’Innove et nous vous invitons à nous faire part de votre avis dans le cadre de 

notre étude de satisfaction.  


